Kontakt o
Annika Palmgren Sofi Jonsevall SOIlga dagar

070-817 06 35 076-803 31 64
annika.palmgren@fysik. lu.se sofi.jonsevall@gavle.se

2

2,

. .
\'-\.
J q

www.fysik.org

Boklips

En bok om solen av ARA R
Pemilla Stalfelt i Ord ochibegrepp
Sancar ‘ = Sol skugga varm kall het
: 5 : : | 1 sval ljummen mork ljus
Det finns manga sanger om 0 - o
| IR\ fuktig torr lang kort

solen, vadret och arstiderna, 7R
ta nagon som ni kan! ‘ \ reflektion tid temperatur

Innehall

Dettathartie Varma och kalla ytor

ar framtaget av Nationellt resurscentrum for fysik som °
ett forsta testmaterial i satsningen pa naturvetenskap i Solkatt och regnbage
férskolan. En del av materialet hdmtat fr&n och 6versatt Sol och skugga

med tillstdnd av Haus der kleinen Forscher, Berlin. :

Sid 1+sid 12 sitter ihop, liksom 2+11, 3+10 etc Skuggflgurero

Skriv ut och vik och hafta ihop! Andra solstralar




Andra soistralar

Solen stralar bestar inte bara av ljus som vi ser utan
ocksa av exempelvis varme-, infraréd och ultraviolett
stralning. Livet pa jorden ar beroende av solens stralar
men vi behdver ocksa vara forsiktiga och skydda oss pa
olika satt.

Urlaroplanen
Forskolan skall inspirera barn till att utforska
omvarlden. Verksamheten skall framja leken,
kreativiteten och det lustfyllda larandet samt
ta till vara och starka barnens intresse for att
lara och erdvra nya erfarenheter, kunskaper
och fardigheter. Utforskande, nyfikenhet och
lust skall utgéra grunden for den
pedagogiska verksamheten.

Yyarme

goOr att vi forlorar vatska
och behdver dricka
mycket. Skydda huvudet
med keps eller solhatt for
att slippa solsting.

Forskolan skall strava efter att varje barn

tillagnar sig och nyanserar innebodrden i
begrepp, ser samband och upptacker nya
satt att forsta sin omvarld.

Visa hur vatten forsvinner
genom att lagga gurka i
solen, eller varfor inte
gOra egna russin?

utvecklar sin forstaelse for grundlaggande
egenskaper i begreppen tal, matning och
form samt sin formaga att orientera sig i tid
och rum.

O )
UN=stralning
varken syns eller kdnns men effekterna av den syns pa
var hud och kan aven kannas om vi exponerar oss for
lange. UV-stralningen ar som starkast mitt pa dagen
samt pa 6ppna ytor. Nar din skugga ar kortare an du sjalv
bdr barnen vara i skuggan. Lar garna barnen denna
enkla férhallningsregel.

utvecklar sin férmaga att urskilja, utforska,
dokumentera, stélla fragor om och samtala
om naturvetenskap.

utvecklar forstaelse for sin egen delaktighet i
naturens kretslopp  och for  enkla
naturvetenskapliga fenomen.

Gor ett armband som, precis som vi, andrar farg nar det
utsatts for UV-stralning.

Visa att det inte andrar farg av vanliga lampor.
Undersok vad som hander om de halls under en T-shirt
eller i vatten — andrar det farg da?



Skugshisurer

Goy egna skugshgurer!

Dessa forsok gors med fordel dar det ar lite dunkelt

och med starka, punktformiga ljuskallor.

*Lys pa en vagg med lampan och hall upp ett féremal
mellan vaggen och lampan. Undersok hur skuggan
andrar sig nar foremalet flyttas narmare vaggen.

*Lys pa ett féremal med tva lampor och upptack hur en
sak kan ha flera skuggor. Vad hander nar skuggorna gar
ihop? Lat barnen rita och beskriva sina iakttagelser.

*Ta tva likadana figurer och lys pa dem sa att skuggorna
syns mot vaggen. Kan skuggorna bli olika stora?

*Lat barnen turas om att sta sa att de bara ser féremalets
skugga och inte sjalva foremalet. De andra barnen satter
upp olika féremal och den som bara ser skuggan far gissa
vad det ar. Det kan aven géras genom ett lakan sa att den
som gissar star pa andra sidan. Pa detta satt kan ni ocksa
gora roliga skuggteaterforestallningar.

Lat ett barn sta pa en stol och lysa snett nedat. De andra
barnen gar sakta genom ljuset och iakttar sin skugga.
*Med OH-projektor fas skarpa konturer av sadant som
laggs pa skivan eller stalls framfor (t.ex. ett barn i profil).
Projicera pa ett stort papper och lat barnen rita av.

Saga/Teater

Vindenioch Solen

Vinden och Solen diskuterade vem
som var starkast. Plotsligt sag de en
vandrare pa vagen. "Se pa henne dar
nere", sa solen, "den som forst kan fa
henne att ta av sig kappan ar den
starkaste av oss". Vinden tog i och
blaste allt hardare, men det som hande
var att vandraren drog kappan tatare
omkring sig. Efter en stund gav vinden
upp. Solen bodrjade da lysa milt och
varmt ner pa vandraren. Det drdjde inte
lange forran vandraren tog av sig
kappan och solen hade vunnit.

Nitbehoyver

Skarpa ficklampor, olika
foremal och figurer.
OH-apparat.




Varma ochrkalla yioy:

Hurkanns'enlytamothuden?

Beratta for barnen att ni idag ska kanna pa olika ytor.
De ska undersoka om ytorna ar heta, varma, ljumma,
svala eller kalla och forsdka upptacka sambandet
med ytans farg och struktur.

Be forst barnen att gissa hur de tror att det kommer
att kdnnas att ta pa t.ex. fuktig mossa, asfalt i solen
eller rutschkanan i skuggan. Kann ocksa pa flera
stallen pa en och samma sten eller tradstam, nagot
stalle som ligger i solen och nagot i skuggan, jamfoér
hur det kanns.

Sortera sakerna ni har kant pa efter hur varma de ar.
Gar det att se nagot samband mellan de saker som
ar varma?

Nitbehoyver:
tillgang till nagra olika ytor;
ljusa, morka, skrovliga,
slata, fuktiga och torra, en
del i solen och andra i
skuggan. Till exempel
bjork- och tallstammar,
klader, sten, asfalt, metall
eller mossa.

Aliprataiom

Hur blir det skugga?

Hur kan man andra skuggans hall och
riktning?

Varfor har vi natt och dag, vinter och
sommar?

Gavidare

Bygg ett solur pa en éppen yta som har sol stérre
delen av dagen. Markera en plats dar barnet ska sta
for att dess skugga ska vara visare i uret. Stall ett barn
pa platsen och lagg ut stenar med jamna mellanrum,
eventuellt malade for att markera klockslagen eller
frukt, lunch och mellanmal.

leori

Jorden snurrar runt
sin egen axel ett
varv per dygn, vilket
ger oss dag och
natt. Nar Sverige ar
mitt for solen star
den som hogst pa
himlen och vi har

. : kort skugga. Jorden
Lat barnen leka sol, jord och snurrar ocksa runt

ev. mane. En haller i en lampa solen ett varv per ar.
som symboliserar solen. En Tack vare att

som ar jorden snurrar runt och jordaxeln lutar far vi
upplever dag och natt. Gar den vinter (kall och

ett varv runt solen (samtidigt maérk) nar vi lutar
som den snurrar) ar det ett ar. bort fran solen och
Runt jorden kan manen springa sommar (varm och
— ett varv ar en manad. ljus) nér vi lutar mot.




Sollochiskugsa

Vad handerimedidinskugsa
underidagen?

Stall ett barn i solen och rita av dess skugga. Markera
tydligt var barnet stod. Upprepa detta nagra ganger
under dagen och var noga med att barnet star pa
samma stalle. Pa detta satt syns det hur skuggan flyttar
sig och att den ar kortast mitt pa dagen.

Detta forlopp kan illustreras snabbare med hjalp av en
ficklampa och nagra figurer, t.ex. i duplo. Se hur
skuggans langd och riktning andras beroende pa hur
"solen” (lampan) star i forhallande till figurerna.

An mer verklighetsnara blir det om lampan halls still och
riktas mot en jordglob dar figuren placeras. Snurra sakta
pa jordgloben och se hur skuggan forandras. Skuggan
ser olika ut for barn i Sverige och barn langre soderut.
Dar kan solen vara i zenit och skuggan blir bara en ring
runt fotterna.

Nitbehover

Nagot som gar att rita med
pa befintligt underlag;
Asfaltskritor eller en bra
pinne.

En stark ficklampa, sma
figurer och en jordglob.
Stenar/stubbar.

Attpratavidare om

Betydelserna av orden for olika temperaturer. Att det finns

termometrar som mater hur varmt det ar.

Manniskan har samma temperatur oavsett om det ar
varmt eller kallt ute. Ibland har vi feber.

Alla djur fungerar inte lika, en del sover pa vintern men
vaknar nar det blir tillrackligt varmt.

deor]

Ju morkare en yta ar desto mer
ljus och varme absorberar den.
Det absorberade ljuset
omvandlas till varme som kanns
mot huden. Ljusa och blanka ytor
reflekterar ljuset direkt, vilket
uppfattas av o6gat istallet for
huden. En vit yta reflekterar alla
farger och det ar darfor ytan
uppfattas som vit medan en svart
yta absorberar alla farger. Gréna
foremal absorberar alla farger
utom grént som de reflekterar till
vara 6gon och vi uppfattar det
som att féremalet ar gront.
Motsvarande galler naturligtvis

for de dvriga fargerna.

Ga vidare

Bygg en tavla med falt i olika sorters material; tyg, plat
plast, sten, bark eller vad ni har till hands. Varje falt bor
vara sa stort att en hand kan laggas mot ytan. Satt upp
tavlan pa en utomhusvagg som ofta ligger i solen.




Solkallioch
regnbage

Gor en'solkati!

Tag ett blankt foremal och stall dig i solen. Vinkla
foremalet sa att solstralarna reflekteras mot nagot i
skuggan, t.ex. en vagg. Nar du andrar vinkel pa
foremalet flyttas solkatten pa vaggen.

o9 )
Gorenregnbage!
Tag en vattenslang och stéll in stralen sa att den blir
bred med manga droppar. Om inte stralen gar att
stalla kan du satta en tumme fér 6ppningen sa att
vattnet fordelas. Sta med solen i ryggen och betrakta
vattenstralen — du bér kunna se ett spektrum dari.
Nar man lyser pa CD-skivor kan man ocksa se
"regnbagar”. Det beror pa att ljuset sprids av alla de
sma sparen pa skivan.

Nitbehover

Blankt foremal, t.ex. bestick,
spegel, klocka eller CD-skiva.
Vattenslang med stallbar
strale

CD-skiva och ficklampa.

Attpratayvidare om

Hur blir det solkatter?

Hur kan vi se oss sjalva i en spegel?
Vilka farger finns i regnbagen och var

kommer de ifran?

Varfor ar himmelen bla?

Gavidare

Aven inne kan ni
gora solkatter
med ljus fran sol
som kommer in
genom ett fonster
eller fran en
ficklampa.
Undersodk
skillnaden mellan
solkatter som
gors av speglar
och de som gors
av CD-skivor.

deor!

Nar ljus traffar ett féoremal
reflekteras det med samma vinkel
som det kom in, precis som om
du skjuter en boll mot en vagg. Ar
foremalets yta ojamn studsar
ljuset at alla hall medan en jamn
och blank yta reflekterar allt ljus
at samma hall och vi far en
solkatt. Solljuset bestar av
fargerna Rod, Orange, Gul, Gron,
Bla, Indigo och Violett
(ROGGBIV), vilket uppfattas som
vitt nar de blandas med varandra.
Nar ljuset bryts i en vattendroppe
bojer de olika fargerna av olika
mycket och separeras. Nar
manga droppar samverkar
uppkommer en regnbage.

Aven i sdpbubblor syns fargerna.
Blatt ljus sprids lattare an de
andra fargerna som nar anda ned
till jorden. Darfor ar himlen bla
utom vid soluppgang och
solnedgang da stralarna har lang
vag genom atmosfaren eller vid
mycket luftféroreningar.




